La rougeole

La rougeole est une maladie infectieuse tres contagieuse. Elle com-
mence généralement par un rhume avec toux. L’enfant a les yeux rouges
et il est sensible a la lumiére. La deuxiéme phase de la maladie consiste
en une éruption cutanée avec des boutons rouges sombres et une fievre
élevée. Dans la bouche, a I'intérieur des joues, 'enfant présente souvent
des points blancs appelés signes de Koplick.35* Les cas ne présentant
pas de complications guérissent assez rapidement et n’occasionnent pas
de séquelles durables. Il existe un risque de complications telles qu'une
encéphalite (1 sur 1000 cas), une pneumonie (50 a 150 sur 1000 cas) ou
une otite (inflammation de l'oreille moyenne).!355

Il est possible de prévenir la rougeole apres exposition, par le biais
d’'une immunisation passive au moyen d’immunoglobuline sérique.
Mais cela se fait au prix du développement potentiel de tumeurs et de
maladie du tissu conjonctif plus tard dans la vie’3’® — sans mentionner
tous les problémes que cela implique d’administrer un produit sanguin
humain.357

La vitamine A joue un role protecteur contre les infections comme la
rougeole : plus le taux est faible, plus la maladie est grave. Et la rougeole
épuise les réserves en vitamine A.3% La supplémentation en vitamine A
en cas de rougeole permet de réduire la mortalité de la maladie et d’en
limiter les complications.!3%

Le cholestérol aussi joue un role important contre les infections.
Avant la découverte des antibiotiques, on soignait les malades avec une
mixture de jaunes d’ceufs crus et de créme, tres riche en cholestérol et
en vitamines A et D3 (pour des informations plus détaillées sur la vi-
tamine A et le cholestérol, voir le chapitre sur les graisses originelles).

L’allaitement est un facteur protecteur contre la rougeole (poten-
tiellement jusqu’a I'age de dix ans !'3%'), notamment du fait que le lait
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maternel contient de la vitamine A3%2 et du cholestérol'3s. La mortalité
liée a la rougeole chute lorsque les malades recoivent de 'huile de foie
de morue, qui contient de la vitamine A et D, des acides gras essentiels
oméga-313% et du cholestérol. L’huile de foie de morue a un effet anti-
inflammatoire qui persiste méme apres I'arrét du traitement.'3%

L’OFSP affirme que la rougeole n’est pas spécifiquement une maladie
d’enfance et qu’elle peut survenir a tout age.’3%° C’est vrai depuis 'ere de
la vaccination : I'immunité apportée par la vaccination s’évanouit avec
le temps, ce qui expose a la maladie les adultes qui n’y ont jamais été
confrontés enfant et dont 'immunité vaccinale est en voie de dispari-
tion. Or la rougeole est généralement bénigne pendant I'enfance, alors
qu'elle devient dangereuse a I’age adulte. Elle peut aussi étre dangereuse
dans les populations sous-alimentées : la conjonctivite est aggravée par
la déficience en vitamine A, ce qui peut causer la cécité.'s®”

Il est particulierement intéressant de relever ici que selon un article
paru dans un journal de nutrition, « méme en I’absence d’'un vaccin, vers
1960, la notification de la rougeole en Angleterre et au Pays de Galles
était de 2,4% seulement, et la mortalité était tombée a 0.030% »13%8,

Une étude parue dans le British Medical Journal en 1963 a analysé
une épidémie de rougeole ayant touché plus de 55 000 personnes avant
I’ére de la vaccination. Deux tiers des patients avaient entre 3 et 9 ans.
Plus de 98% des malades avaient entre 6 mois et 14 ans, un age ou les
complications sont nettement moins fréquentes. Parmi les malades, le
taux d’hospitalisation était de 11,5 pour 1000 et le taux de létalité était
de 0,2 pour 1000. La moitié des malades décédés avaient des patholo-
gies graves ou des handicaps qui étaient connus avant I'infection par le
virus de la rougeole et qui les rendaient fragiles (on peut supposer au
passage que ces prédispositions les auraient aussi rendus fragiles face
au vaccin !). Une encéphalite — de loin pas toujours mortelle — a été rap-
portée dans un cas sur 1000.13%

En Europe en 1977, avant l'introduction du vaccin, la mortalité était
de 0,17 sur 100 rougeoleux hospitalisés, donc des cas choisis pour leur
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sévérité.s7°

De nos jours, la maladie reste bénigne pour les personnes en bonne
santé, comme en témoignent les chiffres britanniques : plus de 100 000
cas ont été rapportés depuis 1992, mais pas un seul déces n’a été signalé
chez des personnes en bonne santé.’3”* Un sondage anglais portant sur
la rougeole a d’ailleurs été publié en 2014. Pendant les épidémies de
2012 et 2013, les malades ont manqué en moyenne dix jours d’école ou
de travail et il n’y a eu aucun déces.'s” En France, entre janvier 2008 et
avril 2011, il y a eu plus de 18 000 cas de rougeole notifiés et 3 956 cas
hospitalisés. Dix déces ont été rapportés, ce qui correspond a une létalité
de 0,6 pour 1 000 (sans prendre en considération la sous-notification
trés probable de la maladie). Parmi ces déces, une personne avait 68
ans et sept présentaient un déficit immunitaire. Parmi celles-ci, quatre
présentaient un déficit immunitaire acquis iatrogene (causé par un trai-
tement médical) 11373

Entre 1969 et 2006, il y a eu 45 déces dus a la rougeole en Suisse.37#
Une jeune fille de 12 ans est morte de la rougeole en janvier 2009.137
Ce déces avait fait grand bruit car les parents n’avaient pas fait vacciner
leur enfant « pour des raisons inconnues ». Or, il s’aveére que son frere
avait fait une réaction tres grave au vaccin ; les parents et le pédiatre
avaient donc décidé de ne pas prendre ce risque pour la sceur.'37°
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Complications 1atrogenes de la rougeole

11 est tres probable que les traitements médicaux actuels utilisés contre la rougeole
jouent un role dans la gravité de la maladie et favorisent les complications.

Le fait de laisser une maladie infantile se dérouler de facon naturelle, sans en répri-
mer les symptomes renforce le systéeme immunitaire, qui voit sa capacité fonctionnelle
augmenter. A I'inverse, le fait de baisser la fievre comporte des rlsques non négligeables,
[parce que le corps sera moins efficace dans sa lutte contre le virus.* En outre, le malade
déja confronté a la rougeole va devoir éliminer les toxines des traitements, ce qui n’est
pas sans risque.? Et enfin, méme les médicaments réputés sans danger comme le para-
cétamol sont susceptibles de provoquer des effets secondaires iatrogenes importants?
[pouvant mener a la mort.

Ce sont des causes iatrogenes qui ont provoqué la mort de quatre personnes lors de
’épidémie de rougeole en France.*

Une Américaine est décédée de la rougeole en début d’année 2015. C'était le premier]
déces associé a la rougeole aux Etats-Unis depuis 12 ans. La victime était vaccinée et
sous traitement médical. Elle n’a pas présenté les symptomes habituels de la rougeole et
le diagnostic n’a été posé qu’a I'autopsie. Les soins adéquats n’ont donc pas été adminis-
trés parce qu’elle était vaccinée. Quant a ses médicaments, ils 'ont empéchée de com-
battre 1a maladie: a ce titre, on peut dire qu’il s’agissait en partie d’'un déces iatrogene.®

M. Glockler, W. Goebel, « L’enfant, son développement, ses maladies. » Editions
Anthroposophlques Romandes 2006 p-70,129,133.
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Le vaccin

C’est bien le vaccin qui a fait de la rougeole

Le vaccin contre la rougeole est efficace pour stimuler la production
d’anticorps contre la rougeole chez un grand nombre d’enfants (mais
pas tous).3”8 Il n’y a pas d’effet rappel pour le vaccin de la rougeole. Se-
lon ’'OMS, « une seconde dose de vaccin induit seulement de faibles ré-
ponses anticorps qui diminuent rapidement aux niveaux originaux »37
— et ce d’autant plus rapidement que l'intervalle entre premiere dose et
rappel est bref. En outre, les chances d’étre immunisé sont plus faibles
si le vaccin est réalisé tot.3% Un autre argument parle contre la vacci-
nation des enfants trop jeunes : I’allaitement interfere avec les vaccina-
tions a virus vivant et en diminuent I’efficacité, en raison des anticorps
maternels contenus dans le lait.381382 En revanche, en cas de vaccinati-
on d'une meére allaitante, il faut savoir que le virus vaccinal peut se ret-
rouver dans le lait maternel.’s83 En outre, les bébés la mére a été vaccinée
perdent plus tot leurs anticorps maternels. Ils sont donc sensibles a la
maladie a un tres jeune age.'3%

La deuxiéme dose a été instaurée car on estime que 5 a 10% des
nourrissons vaccinés ne seraient pas immunisés apres la premiere in-
jection.'3® Cette seconde injection est donc officiellement inutile pour
90 a 95% des vaccinés, mais elle les expose quand méme a des effets
secondaires ! Pire encore, une étude chinoise’® montre que les rappels
sont inefficaces et que la durée de la protection est plus longue avec la
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maladie.’3®” Les populations vaccinées ne profitent plus de I'effet de rap-
pel naturel offert par la la circulation naturelle du virus, et sont des lors
beaucoup plus susceptibles d’étre touchées par des épidémies en raison
du déclin général de 'immunité.'3®8

Il a été démontré que le taux d’anticorps n’est pas déterminant pour
prévenir la maladie.3® En outre, 9% des enfants ayant recu deux do-
ses du vaccin auront perdu leur immunité apres a peine sept ans et de-
mi.’3*° En 1988, on découvrait lors d'une épidémie de rougeole dans une
communauté hautement vaccinée que les réponses anticorps contre la
rougeole étaient effectives chez 100% des personnes non vaccinées, et
a 89,2% chez les personnes vaccinées. Signe que les vaccinations per-
turbent le systéeme immunitaire, et le rendent moins efficace ? Ce qui
est certain, c’est que « une vaccination préalable n’est pas toujours as-
sociée a une immunité, ni avec la présence d’anticorps spécifiques ».13%
Par conséquent, il est avéré que la transmission de certaines maladies
comme la rougeole peut se faire au sein d’'une population entiérement
vaccinée.'®9>'3% Lors d’épidémies de rougeole, une part significative des
malades (> 60%) sont vaccinés.’3%+ Pour la petite anecdote, il y a eu qua-
tre fois plus de cas de rougeole au Soudan en 2015 que Tan précédent,
et ce malgré des campagnes de vaccination massives. Il aurait d’ailleurs
été intéressant de déterminer quel virus était a 'ceuvre: le virus sauvage
ou le virus vaccinal vivant?'3%

Dans les pays a risque, le vaccin semble parfois avoir des effets inat-
tendus : lors d’'une épidémie au Niger en 1992, la létalité due a la rou-
geole (pourcentage de déces parmi les malades) a atteint 20,4% parmi
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les cas vaccinés et 16,7% parmi les cas non vaccinés.'3% La vaccination
contre la rougeole est associée a une mortalité et a des anomalies immu-
nitaires chez les filles jusqu’a 4 ans apres la vaccination, du moins dans
les pays ou les enfants souffrent de malnutrition. Ce phénomeéne pour-
rait étre associé au fait que cette vaccination provoque une baisse du
taux de vitamine A dans le sang.'397

Une étude non publiée de 'OMS s’est intéressée au taux de rougeole
chez les enfants sous-alimentés, vaccinés ou non. Le groupe qui n’avait
pas été vacciné avait contracté la rougeole au taux de contact normal de
2,4%. Dans le groupe qui avait recu le vaccin ROR, 33,5% avaient con-
tracté la rougeole.'3%8

Lors d’une épidémie de rougeole aux Etats-Unis en 2009, deux mé-
decins ont contracté la rougeole. Ils avaient tous les deux recu plusieurs
doses du vaccin. Ne suspectant pas la rougeole, ils ont tous les deux con-
tinué a travailler, mais aucun nouveau cas — méme parmi les patients
non vaccinés — n’a été rapporté malgré une surveillance accrue.3%

Une étude a montré que méme si 95% des vaccinés avaient des an-
ticorps contre la rougeole apres la vaccination, lefficacité du vaccin
n’était pas supérieure a 68%.14°° Selon une petite étude, 20,7% des per-
sonnes (6 sur 29) ayant été vaccinées contre la rougeole avaient un taux
d’anticorps non protecteur.*>* Une autre étude fait état de « 18 rap-
ports d’épidémie de rougeole dans des populations scolaires aux taux de
vaccination tres élevés, ou 71% a 99,8% des étudiants étaient vaccinés
contre la rougeole ». En moyenne, 70% (et jusqu’a 100% !) des mala-
des avaient été vaccinés. La conclusion est d'une logique imparable :
« lorsque plus de 95% des étudiants sont vaccinés contre la rougeole, la
majorité des cas se déclarent chez des enfants correctement vaccinés »
1oz En Chine, malgré une couverture du vaccin ROR supérieure a 99%,
I'incidence de la rougeole, des oreillons et de la rubéole reste élevée. 43
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Au Québec, au printemps 2011, il y a eu 678 cas de rougeole dans
une population vaccinée a 95.3%.'4°4 En décembre de la méme année,
au Québec toujours, pres de la moitié des jeunes ayant contracté la rou-
geole lors d'une épidémie étaient vaccinés. 4

Aux Etats-Unis, la rougeole est rare. Mais en 2014, elle a touché un
enfant contaminé par un adulte vacciné.'*°® En 2011, a New York, c’est
aussi une personne vaccinée qui a contracté la rougeole et provoqué
une épidémie. Elle a transmis la rougeole a quatre autres personnes,
dont deux étaient vaccinées et les deux autres « montraient des signes
d’exposition antérieure a la rougeole qui auraient da leur donner une
immunité »...14°7 I’étude de ce cas, parue dans Science, souligne :

Cette étude de cas surprenante contredit l'idée recue au sujet
du vaccin, et suggere que l'augmentation récente des épidé-
mies de rougeole dans les nations développées peut impliquer
un nognbre de malades plus important, méme parmi les vacci-
neés.°

A New York encore, en 2014, une épidémie de rougeole a touché au
moins 20 personnes. Deux seulement n’étaient pas vaccinées (90% des
malades étaient vaccinés).*+* Or, il semble que la couverture vaccinale
dans la région de New York soit au moins égale a 87% de la populati-
on.'#°

Mais la rougeole est véritablement une maladie trés contagieuse :
en 2013, 15 cas de rougeole ont été déclarés aux USA, dont 12 dans
la méme famille non vaccinée.'#* En France, une épidémie récente a
touché 67 cas, dont quatre avaient recu une dose du vaccin et tous les
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autres n’étaient pas vaccinés.'#1

En Alaska, le premier cas de rougeole depuis 15 ans, déclaré au prin-
temps 2015, était apparemment vacciné.'+3

La Suisse a également subi deux flambées de rougeole en 2013, dont
la source reste inconnue, ce qui signifie que la maladie n’a pas été con-
tractée au cours d’'un voyage a I’étranger.'44 On peut légitimement se
demander si la source de ces épidémies ne serait pas le vaccin lui-méme,
puisqu’il provoque une rougeole symptomatique chez 5% des vaccinés'+'5,
avec excrétion du virus vaccinal vivant'4%47, D’ailleurs, le tableau des
effets secondaires reconnus et dédommagés par le gouvernement amé-
ricain cite la rougeole provoquée par le vaccin, dans la mesure ou elle se
déclare dans les... six mois.*® Une these émanant de I'Université Joseph
Fourier se penche justement sur le theme de la rougeole des vaccinés :

Du point de vue clinique, la rougeole qui sévit dans les po-
pulations vaccinées est différente de la rougeole classique |[...],
ce qui augmente considéerablement le nombre de personnes
malades qui échappent au diagnostic clinique. Par conséquent,
le virus de la rougeole peut circuler sans étre détecté dans une
population vaccinée, ce qui augmente faussement lestimation
de lefficacité de la vaccination (Orenstein et al., 1988).14

En Amérique du Nord, plusieurs cas de rougeole vaccinale ont été re-
levés dans les médias pendant une épidémie en 2015 (I« affaire Disney-
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land »).1420,1421,1422,1423,1424

En Suisse, officiellement, 20% des cas de rougeole nécessitent donc
une hospitalisation.+?5 Une flambée de rougeole en 2007 est partie d'un
canton a la couverture vaccinale « tres faible » (plus de 70% tout de
méme !). Prés d'un malade sur trois a été hospitalisé.'+2° Il est intéressant
de rappeler ici qu'avant I’ére de la vaccination, le taux d’hospitalisation
était de 11,5 pour 1000** (presque 30 fois moins). Lors de I’épidémie
suisse de 2007, 97% des malades n’étaient pas vaccinés.'+*® Mais cela
montre bien que dans une population largement vaccinée, le taux de
complication peut étre 30 fois plus élevé qu’avant I’ere de la vaccination,
notamment en raison du déplacement de la maladie vers les tranches
d’age les plus a risque. Et parce que I’eére de la vaccination est associée
a une ere de traitements médicaux comportant des risques iatrogenes
importants...

Ainsi, il faut souligner que les traitements médicaux standard, qui
consistent a supprimer les symptomes d’'une maladie, jouent potentiel-
lement un réle dans les complications de la rougeole.'+2° C’est particulie-
rement vrai pour la fievre, dont la suppression peut favoriser les compli-
cations d’une maladie (pour des informations plus détaillées a ce sujet,
voir Complications iatrogenes de la rougeole ainsi que le chapitre sur la
fievre). 430
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1420 Inquisitr, Baltimore Health Officials Investigating Possible Measles Case In 12-Mon-
th-Old. January 26, 2015, http: //www.inquisitr.com/1789056/baltimore-health-officials-report-
12-month-old-tested-positive-for-measles-virus/

1421 Leah Leach, « Child has fever, itch — but it’s from the vaccine, not the measles.»

Peninsula Daily News, 09.03.2015, http://www.peninsuladailynews.com/article/20150309/

NEWS/303099961

1422 The Canadian Press, Mystery solved: Northern Ontario toddler didn’t have measles,

health unit says. Published Friday, February 27, 2015, http://www.ctvnews.ca/health/mystery-

solved-northern-ontario-toddler-didn-t-have-measles-health-unit-says-1.2257693

1423 CBC News, Measles case in Elliot Lake: child had 1st vaccine dose, not 2nd. Feb 23,

2015, http://www.cbc.ca/news/canada/sudbury/measles-case-in-elliot-lake-child-had-1st-vac-

cine-dose-not-2nd-1.2968113

1424 Chris Klint, « State measles test on Alaska girl comes back negative. » ktuu, Jan 28,

2015, http://www.ktuu.com/news/news/state-measles-test-on-alaska-girl-comes-back-nega-

tive/30969730

1425 Laurence Lacroix, Claire-Anne Siegrist, Alain Gervaix, Elisabeth Delaporte, Philippe

Sudre, Claire-Anne Wyler, « Rougeole : diagnostic et prise en charge d’'une maladie toujours

g’actualité. » Rev Med Suisse 2008;4:920-924. http://rms.medhyg.ch/numero-152-page-920.
tm

1426 Laurence Lacroix, Claire-Anne Siegrist, Alain Gervaix, Elisabeth Delaporte, Philippe

Sudre, Claire-Anne Wyler, « Rougeole : diagnostic et prise en charge d’'une maladie toujours

lc}’actualité. » Rev Med Suisse 2008;4:920-924. http://rms.medhyg.ch/numero-152-page-920.
tm

1427 D. L. Miller, «Frequency of Complications of Measles, 1963». Br Med J. 1964 July 11;

2(5401): 75—78. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1815949/

1428 Laurence Lacroix, Claire-Anne Siegrist, Alain Gervaix, Elisabeth Delaporte, Philippe

Sudre, Claire-Anne Wyler, « Rougeole : diagnostic et prise en charge d’'une maladie toujours

lc}’actualité. » Rev Med Suisse 2008;4:920-924. http://rms.medhyg.ch/numero-152-page-920.
tm

1429 Suzanne Humphries, MD, Roman Bystrianyk, « Dissolving Illusions. Disease, Vaccines,
and the Forgotten History. » Germany, Amazon Distribution, 2013, p. iv.
1430 Voir par exemple : Kim-Anh Lim, « Grippe espagnole, Un siecle aprés, on nous méne

toujours en bateau. » Nexus, No 89, novembre-décembre 2013. http://www.nexus.fr/dossier/
sante/grippe-espagnole-enfin-elucidee/



aux autorités d’affirmer que la rougeole est désormais une maladie
mortelle, mais évitable grace a la vaccination. Méme si entre-temps, la
mauvaise efficacité du vaccin a fait 'objet de nombreuses publications
médicales montrant que les épidémies éclatent dans des populations qui
peuvent étre vaccinées a 100%.143!

Vacciner contre la rougeole ? Eléments pour un choix éclairé.

La rougeole est tres contagieuse. Avant I’ere de la vaccination, la ma-
ladie (symptomatique ou asymptomatique) touchait pratiquement tous
les enfants du monde entier.'#3? Le taux de déces dii a la rougeole était
déja tres faible au moment de I'introduction du vaccin. En Suisse, le vac-
cin ROR a été introduit en 1987.1433 Or, en 1963 — donc a un moment ou
la mortalité due a la rougeole était encore plus élevée que juste avant
I'introduction du vaccin — le taux d’hospitalisation était de 11,5 pour
1000 malades, et le taux de 1étalité était de 0,2 pour 1000 en Grande-
Bretagne. La moitié des malades décédés avaient des pathologies graves
ou des handicaps connus avant I'infection par le virus de la rougeole et
qui les rendaient fragiles. Une encéphalite était rapportée dans un cas
sur 1000.434 Le taux de létalité de la maladie a encore diminué avant
I'introduction du vaccin, passant a 0,17 sur 100 malades hospitalisés. 435

Depuis l'introduction du vaccin, il y a peut-étre beaucoup moins de

Etant donné que e vaccin est d une efficacitd rougeoles, mais elles sont souvent

parfois relative, et qu’il provoque une rougeole
vaccinale chez 5% des vaccinés, la campagne
lancée par la Confédération helvétique en 2013
pour I’élimination de la rougeole d’ici a 2015'

plus graves. Et la vaccination est
loin d’étre pleinement efficace
puisque de nombreux cas de rou-
geoles chez des vaccinés sont ré-

semble tout a fait vaine...

pertoriés.’3® Au point méme que
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vés par la littérature scientifique : rougeole vaccinale dans 5% des
vaccinations3® (avec excrétion du virus vaccinal vivant4soi440 1)
allergies#4114421443 . problémes gastro-intestinaux et autisme4441445:1446
convulsions chez un bébé sur 2500447, etc.

Quand on connait le taux affolant d’enfants qui souffrent désormais
d’allergies (au moins 8%'4®) ou d’autisme (1-2 enfants sur 100'449) — tout
en sachant que ces troubles ne sont évidemment pas dus exclusivement
au vaccin contre la rougeole — cela vaut-il vraiment la chandelle de
prendre de tels risques pour tous les enfants vaccinés ? Dans le seul but
d’éviter qu’ils contractent la maladie dans I'enfance, au moment ou elle
serait la moins dangereuse ?

Pour plus d’information sur le vaccin contre la rougeole, voir l'article
de la D¢ Claudina Michal-Teitelbaum « Est-il souhaitable d’éliminer
la rougeole en France? »45° et celui d'une députée européenne, « Le vac-
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